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Hamburg, im August 2005

Workshop 01./02. Juli 2005:

»Endlich richtig gelernt, was wir eigentlich schon wussten -
und das mit viel SpaB in Superambiente!*

Liebes Ellernhof-Team,

auf diesem Wege mdchte ich mich bedanken fiir die gelungene Veranstaltung auf
dem Ellernhof. Als Leiter der Abteilung Management Training & Consuiting der
Lufthansa Technical Training GmbH bin ich gerne Ihrer Einladung gefolgt, im
Rahmen eines zweitdgigen Workshops den Ellernhof, seinen Outdoorbereich und die
dort entwickelte Trainingsmethode von innen heraus kennen zu lernen.

Der Workshop beinhaltete ein knapp zweitigiges Kennenlern-Training an
ausgewahlten Outdoor-Tools der sog. InterActionArea des Ellernhofs. Aus fachlicher
Sicht war ich u. a. von der Vorgehensweise angetan, weil damit unterschiedliche
Firmenschwerpunkte mit unterschiedlichen methodischen Mitteln gezielt angegangen
werden kénnen.

Wir Giberquerten den sog. Mohawk Walk, bestiegen den Grizzly Tower, suchten das
Geheimnis im See der Erkenntnis und lbten uns im Sky Bowling. Wahrend dieser
Ubungen erhielten wir u. a. die Gelegenheit, analytische Fahigkeiten, konzeptuelle
Vorgehensweisen oder soziale Kompetenzen im Teamprozess unter Beweis zu
stellen. Da diese Phasen durch Interventionen seitens des Eigentiimers und
Prozesstrainers Peter Timmermann in Intervallen aufgearbeitet wurden, wurden auch
unbewusste bzw. zu optimierende Anteile thematisiert.
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Als Vorteil dieser Vorgehensweise sehe ich den zeitlichen Zusammenhang von
aktuellem Geschehen und kognitiver Erfassung. Eine zeitlich abgesetzte Reflektion,
z. B. im Tagungsraum, wére nicht vergleichbar, da emotionales Involviertsein und
Bewusstmachungsprozess nicht in dem MaRe kongruent wéren.

Unsere Workshopgruppe bestand aus Teilnehmern diverser, meist trainingsaffiner
Berufssparten mit unterschiedlichen Backgrounds. Nichtsdestotrotz erméglichte das
sog. InterActiveTraining (Outdoor Training) in kiirzester Zeit, dass in dieser
Kennenlern-Truppe auch ein Teambuildingprozef initiiert wurde — meines Erachtens
ein deutlicher Hinweis auf eine gute Effektivitat der Vorgehensweise.

Die Alleinlage des Ellernhofs inmitten von Wald und Wiesen ist die passende
Grundlage fiir eine Atmosphére der Ruhe und Behaglichkeit und erméglicht ein
ungestortes, produktives Arbeiten. Die Freundlichkeit der Mitarbeiter und der wirklich
zuvorkommende Service gaben mir das gute Gefiihl von professionellem Ambiente.
Ein groRes Lob auch an das Kiichenteam, das uns mit ausgewogener Kost verw6hnt
hat.

Auch auf Grund der hier gemachten Erfahrungen planen wir, die Zusammenarbeit
mit dem Ellernhof weiter zu verfolgen.

Letztendlich kann ich also guten Gewissens zu meinem Eintrag im Gastebuch
stehen:

wEndlich richtig gelernt, was wir eigentlich schon wussten - und das mit viel
SpaB in Superambiente!“

Mit freundlichen GriiRen

Lufthansa Technical Training GmbH

Ll

ppa. Dr. Rainer Brorsen
(Leiter Management Training & Consulting)



